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IHosicHUTEIHLHAA 3aANMUCKA

JlanHas mporpamma mpeasiaraercs B KadecTBe pabodeld MO MOArOTOBUTEIb-
HBIM KypcaM JiJIsi aOUTYpUEHTOB, TOCTyMamux Ha cneruanbHocTh 51.02.01 «Ha-
POHOE XY 0KECTBEHHOE TBOPUECTBO» TI0 BUY «XO0peorpauueckoeTBOPUECTBOY

[IporpamMma KypcoB 1o xopeorpaduueckoil HOArOTOBKE BKIIOYAET B ceO:

® HK3EpCHUC KJIACCUYECKOT0 TAaHLA Y CTaHKa;

® VIPAKHEHUS KIACCHUECKOr0 TaHIlA HAa CEPEIMHE 3aJ1a;
e BWKeHHUs pazzaena allegro (mpbrkkn);

® HK3EepPCHUC HAPOJIHOrO TAHLA y CTAHKa;

® JIBM)KCHHUS HApPOAHOI'O TaHIIA HA CEPEUHE 3aJ1a;

® TEXHHWKA BpAIllCHUH, TPIOKOB;

® UCIOJHEHHE TAHIIEBAJILHON KOMITO3UIIUH.

OCHOBHBIMH 33JlauaMU KypPCOB SIBJISIETCS OCBOCHHUE 3aKOHOB TEXHOJOTHUU HC-
TIOJTHEHUSI JBMYKCHUI HAPOJHOTO TaHIa, KIACCHUECKOro TaHIa; XopeorpaduiecKue
HaBBIKM U YMEHHS B UCIOJIHEHHH, MY3BIKAJILHOCTh U UYBCTBO pUTMa, KOOpJUHA-
U0 JBUKEHUH, TAaHIIEBAIbHOCTb, BHIPA3UTEIbHOCTD.

Jlist paboThl HaJ TaHLEBAJIBHBIM (DparMeHTOM € aOUTYpUEHTOM paboTaer
npernojasarenb no gucuumiuHe «MckyccTBo OanerMericTepa» Haja pa3BUTHEM BbI-
pasUTENBHOCTH 00pa3a, TaHIEBAIHHOCTH, MaHEPhl U XapaKTepa HCIIOJHEHUS JBU-
KEHH, a TAaKKe KOMITO3UIIMOHHOTO TUIaHa.



TeMaTH4YeCKHUH IJIAH NOATOTOBUTEIbHbBIX KypcoB

HaumMmeHoBanue

Y4eOHas Harpy3kKa,

N3 Hux: npakTuye-

pa3/ieioB U TeM yac CKHe 3aHATHSA
Pa3nen 1.Knaccuueckuit TaHer

1.1 DK3epcuc KIacCUYeCcKoro TaHIa 4 4

yCTaHKa

1.2 YnpaxHeHHs KJIIaCCUYECKOTO 4 4

TaHIla HaCepeNHE 3ajia

1.3 JIsmwxkenus paszena allegro 4 4

(PBDKKH)

Paznen 2. Hapoauslit TaHen

2.1 Dk3epcuc HapOIHOTO 4 4

TaHIla y CTaHKa

2.2 JIBW>XEHHS HAPOTHOTO 4 4

TaHIa Ha CepeMHE 3ajia

2.3 TexHuka BpalicHUH, 4 4

TPIOKOB

Paznen 3. KIIT

3.1 Pabora 1o co3gaHuIo TaHIIe- 4 4

BaJILHOI'O ATIOJIA

3.2 Pabora Ha;1 BBIpa3UTEIBHO- 4 4

CThIO 00pa3a B TaHIIEBAILHOM

DTIOJIE

3.3 PaboTa Ha/1 MCITOTHHUTENLCKUM 4 4

MaCTEPCTBOM

3.4 IIpakTuka UMIPOBU3ALUU 4 4

Bcero: 40 40




Coaep:kaHue NOAroTOBUTEIbHBIX KypcoB

Paznean 1

1.1 Dk3epcuc KJIACCHYECKOT0 TAHIA Y CTAHKA
1. Demiplies 1,2,5.

2. Battement tendu u3 1 mo3umuu B CTOPOHY, BIIepe, Ha3al.

3. Passe par terre

4. Demi rond de jambe par terre.

5. Rond de jambe par terre en dehores en dedans.

6. Battement tendu c¢ 5 no3urnuu B CTOpOHY, BIEpe, Ha3a/l.

7. Battement tendu ¢ demi-plie ¢ 5 mo3uruu B cTopoHy, Briepe/, Ha3al.
8. Battement tendu jete u3 1 u 5 mo3uiuii B CTOpOHY, BIIEpeI, Ha3al.
9. Battement tendu pour le pied ¢ 1 u 5 mo3ummi.

10. Releve na momynaneme B 1,2,5.

11. Battement releves lent B ctopony, Bnepen, Ha3az ¢ 1 mo3.

12. Grand plie B 1,2,5 nos.

13. Grand battement jete u3 1 u 5 mo3. B cropony, Briepen, Ha3a.
1.2 YnpaskHeHHMs KJIACCHYECKOT0 TAHIIA HA cepelnHe 3aJia

1. IlocranoBka kopmyca B | mogyBBIBOPOTHOM NO3ULUU

2 Ilo3umuu Hor u ux nocranoBka: I, Il u III, V

3 Tlo3urnuu pyk ¥ WX MOCTAaHOBKA: MOATOTOBUTENbHOE moioxkenue, |, 1l u
Il (Ha cepenune 3ama). [IpaBmia epeBoja pyk U3 OAHOM MO3UIIUU B JIPY-
T'yIO.

4 TToBOPOTHI TOJIOBHI.

5 [Ilocranoska kopnyca B |, Il u II1, V nozummsm.

6 TIlonsTue epaulement. Epaulement croissee, efface.

1.3 IBm:kenus paszaena allegro (mpoikkm)

1. Temps sauté B 1,2,5.

2. Changement de pied.

3. Petit pas echappe.

Pa3nen 2.
2.1 Jx3epcHuC HAPOJHOTO TAHIA Y CTAHKA

1. TIlpucenanus:
a) [Tonynpucenanus meayieHHbIe U ObIcTphIe. C HAKIIOHOM KOpITyca.
0) [Tonnble mpucenanust MmeasieHHbIE U ObICTphIe. C HAaKIIOHAMU KOpITyCa.

2. YpaXHeHHs Ha Pa3BUTHE TIOJIBUKHOCTH CTOIIBI:
a) IlepeBog HOrM ¢ HOCKa Ha MATKY M 00pat-
HO00) C mojynpuceaHueM Ha OTIOPHOI HOre



3. Manenbpkre OpOCKH:
a) C kacaHueM ToJia BBITIHYTHIM HOCKOM paboTaroiieil Ho-
ru.0) Manenbkue «CKBO3HBIE» OPOCKHU
B) C paboTO# MATKH OIIOPHOM HOTH.
4. KpyroBblie I1BM>KEHHS] HOTOM IO MOY:
a) KpyroBbie JBIKEHUS TIO IOy HOCKOM
0) Kpyrosbie 1BM»KEHHUS 110 MOy MSTKOK
5. Huzkue kabmy4dHble yripaxHEeHUs
6. JIpoOHBIC BHICTYKUBAHHUS
2.2 JIBM:KeHUsI HAPOIHOT0 TAHLIA HA cepenHe 3aJ1a
1. ITo3uruu HoOT
a. Ilate orkpeIThIX (1, 2, 3,4, 5 MO3UIKS) HAPOTHO-CIIEHUYECKOTO TaHIIA
AQHAJIOTUYHBI TSITU MO3UIUSAM KJIACCUYECKOT 0 TaHIIA.
0. IlsaTh MPSAMBIX TO3HITIN:
B. 1, 2, 3 cBOOOHBIE TO3UIINHU
. 2 3aKpBITHIE TIO3UITUU
2. Tlo3umuu ¥ MoN0XKEHUs PyK.
3. OCHOBHBIC IIATH, PUTOTIBI, XOIbI:
a) IpOCTOM 1iar (¢ MpoJABUKEHUEM BIIEPE, Ha3a).
0) mepeMeHHBIH mwar (¢ IpoJABUKEHUEM BIIepe, Ha3am).
B) IEPEMEHHBIN Iar ¢ IPUTOINOM (C TPOJABHKEHUEM BIEpPE, Ha3ax).
I') IEpEMEHHBIH 1mar ¢ kabiyka.
1) IPUTOMN HA CUJILHYIO JOJ0, OHOW HOTOM.
€) MPUTOM Ha cIa0yIo 00 (CUHKOMA) OHOM HOTOH.
) IBYMSI HOTaMU(«I1€4aTKa).
4. JIpoOHbIE BBICTYKHUBAHMSL:
a) oJIMHapHasl 1pOOb.
0) nBoOMHas 1POOb.
B) TPUIIMCTHUK
I') KJII0Y
2.3 Texnuka BpaleHuil, TPIOKOB
1. Bpamenus
a) o AUaroHaIu
0) Ha cepenuHe 3aa
B) IO KPYT'Y
2. MycKue TpIoKu
a) «Koza» o kpyry
0) «Pa3HOXKa»
B) T10 BBIOOPY



Paznen 3.

3.1. PaboTa no co31aHMI0 TAHIEBAJBLHOIO ITIOAA

1. [TonGop My3bIKaIBEHOTO MaTepHaa

2. BiOop TeMbI U HieU TaHIIEBAIILHOTO ATIO/IA

3.2. PaGora Hax BhIPa3uTEIbHOCTHIO 00pa3a B TAHIEBAJIbHOM JTIO/IE
1. CooTBeTcTBUE MY3bIKAJILHOM JpaMaTypriuu U Xy10’KeCTBEHHOT 0 00pasa
2. paboTa HaJl YMOLIMOHATBHOCTHIO UCITOJIHEHHUS

3.3. PaGoTa Ha/l HCTIOJHUTEJIHLCKUM MACTEPCTBOM
1. My3bIKaIbHOCTb UCTIOTHEHUS
2. OtpaboTKa METOJANYECKH BEPHOTO UCIIOJIHEHHUS IBHIKEHUM

3.4. IIpakTka UMIIPOBU3ALUA
1. rpynmnoBasi UMIIpOBU3a1Msl (COBPEMEHHBIN TaHEel], HAPOJAHbINA TaHEN)
2. conbHas UMIPOBU3aLKs (COBPEMEHHBIN TaHELl, HAPOIHBIN TaHell, KIacCH-
YECKUI TaHel)



Cnucok Jurepatypbl

. BaranoBa, A.5I. OcHoBbl Kknaccuueckoro tanma / A.Sl. BaranoBa. — CaHKT —
[TerepOypr: UznarenwctBo "Jlanp", "Ilmanera myssiku", 2007. — 192 c. —
TeKcT: HemoCPEACTBEHHBIN.

. I'yces, I'. Meronuka npenonaBaHvsi HApOAHOIO TaHIA. TaHLEBAIbHBIC JIBUXKE-
HUS 1 KOMOMHAIIMU HA cepequHe 3aja: yuel. mocooue Ayt BY30B KynabTyphl u
uckycctB / I'.Il. I'yceB. — Mocksa: ['ymanut. U3a. Lleatp Baagoc, 2013. — 208
¢. — Tekcr: HEMmOCpEACTBEHHBIN.

. Homapk, B.FO. Knaccuueckuii Tanen. Pa3mbiniuienust OajneTHOro Iemarora.
Macrep-Kkiiacc MyXCKOTr'0 TeaTpajJibHOrO ypoka: ydyeoHnoe nocodue / B.YO. [lo-
Mmapk. — Cankt — [lerepOypr: M3natensctBo: U3gatenscto "Jlans", "[lnanera
my3bikn", 2010. - 128 c. — TekcT: HenmocpeACTBEHHBIN.

. Ecaynos, N.I'. Xopeoapamatyprus. MckycctBo Ganermeiicrepa / U.I'. Ecay-
joB. — MxeBck: «Yamypckuit yausepcurer», 2000. — 320 c. - — Teker: Hemno-
CPEACTBEHHBIN.

. 3apumnos, P.C. JI[pamaTyprusi u KOMIIO3UIIUS TaHIA: Y4eOHOE TTocoOue il BY-
30B / P.C. 3apunos, E.P. BanseBa. — Cankr - [lerepOypr: Jlans, [Inanera my-
3bIKH, 2015. — 768 ¢. — TekcT: HenmoCcpeACTBEHHBIN.

. 3axapoB, P. Counnenue Tanna / P. 3axapoB. — Mocksa: UckycctBo, 1983. -
256¢. — TekeT: HemoCPEICTBEHHBIN.

. Huxurun, B. 0. MonepH - mxka3 tanen. [Ipogomkenue odydenus / B.}O. Hu-
kuThH. - MockBa: BIIXT, 2003. — 168 c. — TekcT: HEMOCPEACTBEHHBIA.

. Hukurtun, B.}JO. MacrepctBo xopeorpada B coBpemennom Tanie / B.;O. Hu-
kutuH. — Cankt — IlerepOypr: M3nmarensctBo "Jlaww", "Ilmanera My3biku",
2016. - 520 c. — TekcT: HEMOCPEACTBEHHBIIA.

. Cmupsnos, U. UckycctBo 6anermeiicrepa / . CmupHoB. — Mocksa: MckyccTBo,
2015. — 278 c¢. — TeKCT: HEMOCPEICTBEHHBIH.

10.Tapacos, H.M. Knaccuueckuii tanen. Illkora MyKCKOTO HCTOJHUTEIHCTBA:

yueOnuk / H.W. TapacoB. — Cankr-IlerepOypr: Jlanb, [lnanera my3biku, 2018.
— 496 c¢. — TekcT: HenoOCPENCTBEHHBIN.

11.Tkauenko, T. Hapogusie tanimps: T.1: yaebnoe mocodbue / T. Tkauernko. — Mo-

ckBa: MckyccTBo, 2014. — 573 c. - TekcT: HEMOCPENCTBEHHBIN.

12.Txauenko, T. Hapoansriii Taner;: T. 2: yuedHnoe nocodbue / T. Tkauenko. — Mo-

ckBa: MckyccTBo, 2014. — 653 c. - TekcT: HEMOCPENCTBEHHBIN.



